
  

 

Für die Krankenkasse 

 

 

 

 

Antrag auf Kostenbeteiligung für eine zertifizierte Ernährungstherapie 

nach § 43 SGB V 

Daten der/des Versicherten:  

Name, Vorname:  

 

Geburtsdatum:  

 

Anschrift:  

 

Telefonnummer:  

 

Versichertennummer:  

 

Hiermit beantrage ich die Kostenerstattung für eine zertifizierte Ernährungstherapie nach §43 

SGB V, durchgeführt durch: 

 

www.dianadiet.com 

 

Frau Moussa als Ernährungswissenschaftlerin die Qualitätsanforderungen für qualifizierte 

Ernährungsberatung und -therapie und ist durch E-Zert zertifiziert.  

 

______________________ ________________________ 

Ort, Datum                                                                                    Unterschrift des Versicherten 

DIANA MOUSSA 
Ernährungsberatung und -Therapie 

DIANA DIET 

Diana Moussa 

Ernährungsberatung und – Therapie 

M. Sc. Ernährungswissenschaften  

 

Postfach 13 01 15 

03024 Cottbus  

Tel.: 01751643797 

info@dianadiet.com  

http://www.dianadiet.com/


 

Kostenvoranschlag für zertifizierte Ernährungstherapie 

nach §43 SGB V 

Versicherte*r:  

Krankenkasse:  

Versichertennr.:  

Datum: 

 

Für die ernährungstherapeutische Beratung und Betreuung laut 

ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung entstehen voraussichtlich die 

unten aufgeführten Kosten.  

DIANA DIET 

Online-Ernährungsberatung 

und - Therapie 

M. Sc. Ernährungswissenschaften  

Diana Moussa 
Postfach 13 01 15 

03024 Cottbus  

Tel.: 01751643797 

info@dianadiet.com  

www.dianadiet.com 

 

Leistung Zeitaufwand und Kosten 

Erstberatung, 

1 Einheit à 60 Minuten beinhaltend:  

• Ausführliche Anamnese 

• Prüfung und Besprechung der ärztlichen 

Diagnose sowie der Laborwerte  

• Einführung in die Erstellung eines 

Ernährungsprotokolls, ggf. Beschwerdeprotokoll 

• Maßnahme zur Erfassung des 

Ernährungszustands 

• Festlegung der Beratungsthemen und 

Beratungsintervalle 

• Schriftliche Dokumentation der Beratungsinhalte 

 

 

1x  

 

 

60 Min. 

 

90,00 € 

• Auswertung des Ernährungsprotokolls 

(Auswertung der Nährstoffzufuhr anhand eines Ernährungsprotokolls mittels 

einer Ernährungssoftware (3-7 Tage))  

 

1x 

 

  90,00 € 

Folgeberatung, 

4 Einheiten à 45 Minuten beinhaltend: 

• Individuelle, therapeutische 

Ernährungsberatung zu: 

 

 

4x  

 

 



Gemäß § 4 Nr. 14 UStG enthalten die angegebenen Preise keine Umsatzsteuer. 

Gemäß § 19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet. 

  

Die Beratungen können wahlweise telefonisch oder digital durchgeführt werden.                                                                                                               

Die durchführende Ernährungsfachkraft verfügt über die Qualifikationen, die den gesetzlichen 

Vorgaben entsprechen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Diana Moussa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Essverhalten 

• Lebensmittelauswahl  

• Ernährungsphysiologie  

• Lebensführung  

• Diätetische Maßnahmen  

• Unterstützung in der praktischen Umsetzung der 

Beratungsziele  

• Optimierung der Lebensqualität  

• Anleitung zur Eigenverantwortung 

• Motivation im Beratungsprozess 

• Informationsvermittlung (u.a. Standards der 

DGE)  

• Schriftliche Dokumentation der Beratungsinhalte 

45 Min. 

 

je 70,00 € 

• Optional:  Erstellung von Tagesplänen 

(je Plan 60€) 
- 

Gesamtbetrag 460€ 


