
  

 

Für die Krankenkasse 

 

 

 

 

Antrag auf Kostenbeteiligung für einen durch die ZPP zertifizierten Kurs 

zur Ernährungsberatung nach § 20 SGB V 

Daten der/des Versicherten:  

Name, Vorname:  

 

Geburtsdatum:  

 

Anschrift:  

 

Telefonnummer:  

 

Versichertennummer:  

 

Hiermit beantrage ich die Kostenerstattung für einen durch die ZPP zertifizierten Kurs zur 

Ernährungsberatung nach §20 SGB V, durchgeführt durch: 

 

www.dianadiet.com 

 

Frau Moussa als Ernährungswissenschaftlerin erfüllt die Qualitätsanforderungen für qualifizierte 

Ernährungsberatung und -therapie und ist durch E-Zert zertifiziert.  

 

______________________ ________________________ 

Ort, Datum                                                                                    Unterschrift des Versicherten 

DIANA MOUSSA 
Ernährungsberatung und -Therapie 

DIANA DIET 

Diana Moussa 

Ernährungsberatung und – Therapie 

M. Sc. Ernährungswissenschaften  

 

Postfach 13 01 15 

03024 Cottbus  

Tel.: 01751643797 

info@dianadiet.com  

http://www.dianadiet.com/


Persönliche Lizenz für Moussa, Diana- IEB G6- Urheberrechtlich geschützt! Unerlaubter Nachdruck verboten! ©2020 Christof Meinhold, www. Christof-
meinhold.de 

 

Kostenvoranschlag für einen durch die ZPP zertifizierten Kurs zur 

Ernährungsberatung nach §20 SGB V 

Versicherte*r: ______________________________ 

Krankenkasse: ______________________________  

Versichertennr.: ____________________________ 

Datum: ____________________________________ 

Die präventive Ernährungsberatung zur Gewichtsreduktion umfasst folgende 

Beratungseinheiten und -kosten: 

Gemäß § 19 UStG wird  keine Umsatzsteuer berechnet. 

Die Beratungen können wahlweise telefonisch oder digital durchgeführt werden.                                                                                                               

Die durchführende Ernährungsfachkraft verfügt über die Qualifikationen, die den gesetzlichen Vorgaben 

entsprechen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Diana Moussa 

DIANA MOUSSA 
Ernährungsberatung und -Therapie 

M. Sc. Ernährungswissenschaften  

Diana Moussa 

Postfach 13 01 15 

03024 Cottbus  
Tel.: 01751643797 

info@dianadiet.com  

www.dianadiet.com 

Leistung Zeitaufwand und 

Kosten 

1xAnmnesegespräch (60Min.): 

Gründliche Erfassung der IST-Situation: Erhebung von persönlichen und 

krankheitsbezogenen Daten, Ernährungs- und Lebensgewohnheiten, Festlegung 

der Beratungsthemen und Beratungsintervalle 

 

1x  

 

 

60 Min. 

 

80,00 € 

3x Beratungsgespräche zur Ernährungsumstellung (à 60 Min.): 

Anleitung einer dauerhaften Ernährungsumstellung unter Berücksichtigung von 

individuellen Ernährungsgewohnheiten, Nährstoffbedarf, Stoffwechsel- und 

Verdauungsproblemen: 

   1    Festlegung von Lebensmittel- Mengen und Portionsgrößen 

   1   Besprechung von Lebensmittel-Qualitäten 

   1    Entwickeln von Tagesstrukturen für unterschiedliche Tagesprofile 

  

 

 

3x  

 

 

60 Min. 

 

je 80,00 € 

1x Abschlussgespräch (60 Min.): 

Kontrolle der Tages- und Wochenstruktur; Besprechen der erreichten 
Ernährungsumstellung und des erreichten Körpergewichts; Fortführung der 
dauerhaften Ernährungsumstellung in Eigenregie; ggfs. Festlegen weiterer 
Beratungsthemen sowie der Betreuungsintervalle 

80,00 € 

Gesamtkosten 400€ 


