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ERNAHRUNGSBERATUNG UND -THERAPIE Diet

Checkliste zur Beantragung der Kostentibernahme bei Ihrer Krankenkasse

1. Arztliche Bescheinigung einholen:

Lassen Sie sich von Ihrem Hausarzt/Ihrer Hausarztin eine &rztliche Notwendigkeitsbescheinigung
ausstellen. (Den Vordruck fur die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung finden Sie im folgenden
Link: https://www.vdoe.de/wp-content/uploads/2023/09/23-09-01- Aerztliche-
Notwendigkeitsbescheinigung_beschreibbar.pdf ).

2. Kopie der Bescheinigung anfertigen:

Erstellen Sie eine Kopie der arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung oder des Rezepts und
bringen Sie diese zur ersten Beratung mit. Alternativ kdnnen Sie diese auch eingescannt oder als Foto
per E-Mail an mich senden (info@dianadiet.com).

3. Krankenkasse kontaktieren:

Kontaktieren Sie Ihre Krankenkasse, um die Hohe der Kostenbeteiligung zu erfragen. (Den
Vordruck fur den Kostenvoranschlag finden Sie im Bereich,, Downloads*). Fiillen Sie einfach lhre
personlichen Daten aus. Der Kostenvoranschlag ist unverbindlich und Sie zahlen nur fiir die
Leistungen, die Sie tatsachlich in Anspruch nehmen.

4. Dokumente an Ihre Krankenkasse senden:
Ubermitteln Sie die folgenden Unterlagen an lhre Krankenkasse:

. Den ausgefillten ,,Kostenvoranschlag mit Antrag*
. Die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung oder das Rezept
. Meine Qualifikationsnachweise

Bitte beachten Sie, dass die meisten Krankenkassen eine Kostenbeteiligung nur gewahren, wenn der
Antrag vor der ersten Ernahrungsberatung gestellt und genehmigt wurde.

5. Termin nach Bewilligung vereinbaren:

Sobald Sie die Bestatigung der Krankenkasse erhalten haben, kdnnen wir einen Termin flr Ihre
Erstberatung festlegen. Sollte die Krankenkasse die Kosteniibernahme ablehnen, kontaktieren Sie
mich bitte.

6. Rechnung vor jeder Beratung:

»Die Rechnung wird im Voraus gestellt, und der Betrag muss spitestens fiinf Tage vor dem
vereinbarten Termin vollstindig auf das in der Rechnung angegebene Konto {iberwiesen sein.*
Andernfalls kann der Termin nicht stattfinden. Bitte beachten Sie, dass Sie die Kosten vorab zahlen
und diese anschliefend von Ihrer Krankenkasse erstattet bekommen.

7. Abschluss der Beratung und Einreichung der Unterlagen:
Nach Abschluss der gesamten Beratung reichen Sie die Rechnungen und den Teilnahmenachweis, den
ich lThnen ausstelle, bei Ihrer Krankenkasse ein. Im Anschluss erfolgt die Riickerstattung.
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